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@ ACTA DE REUNION O COMITE

. ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA

NIT 830.107.985-1

ACTA DE REUNION No. /2025

Hora: 8:00 AM-10 AM Fecha: 18 al 21 DE noviembre DE 2025

Dependencia

APC Gestando Futuro Gran Britalia y triunfadoras
que Convoca:

Proceso: Salud y Nutricion

Brindar a las familias herramientas sencillas y practicas para fortalecer la salud y nutricidn infantil,

Objetivo: ; . . . .
j a través de estrategias basadas en evidencia que promuevan la lactancia materna.

Tema: Doble carga nutricional

Bienveniday apertura del espacio

Se inicio la jornada agradeciendo la presencia de las familias y reconociendo su papel fundamental en
la crianza. Se propicié un ambiente cercano y de escucha activa.

CONTENIDO TRABAJADO

¢ Qué es la doble carga nutricional?
Se explico que en un mismo hogar o comunidad pueden coexistir:
e Desnutricién: bajo peso, baja talla, poca diversidad alimentaria.

e Exceso de peso: sobrepeso u obesidad asociados al consumo frecuente de ultraprocesados y habitos
sedentarios.

Principales causas identificadas en Colombia

e Alto consumo de fritos, gaseosas, dulces y paquetes.

e Poco acceso a alimentos frescos.

e Cambios en estilos de vida y menor tiempo para cocinar.
e Incremento de comidas rapidas y alimentos procesados.

Consecuencias para la salud

o Mayor riesgo de enfermedades cronicas (diabetes, hipertension).
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o Alteraciones en el crecimiento infantil.
o Afectacion del bienestar familiar y comunitario.

DINAMICA REALIZADA: “CONCENTRESE SALUDABLE”

Descripcion de la actividad

Se colocé un papel periddico grande en la pared con imagenes boca abajo relacionadas con:

o Alimentos saludables y no saludables.

o Causasy riesgos de la doble carga nutricional.

« Beneficios de una alimentacién variada.

o Nutrientes clave para gestantes, lactantes y nifios.

Como se desarrolld

1. Las familias participaron por turnos levantando dos tarjetas.
2. Buscaron parejas relacionadas, por ejemplo:
o alimento — su grupo
o causa — riesgo
o nutriente — beneficio
3. Si lograban la pareja correcta, explicaban brevemente la relacion.
4. Si no coincidian, volvian a colocar las tarjetas boca abajo.

Resultados observados

o Las familias reconocieron alimentos que favorecen el crecimiento.

e Se relacionaron préacticas cotidianas con el riesgo de desnutricion o exceso de peso.

o Se fortalecio la comprension sobre elegir alimentos frescos y limitar ultraprocesados.
« Se dio un ambiente participativo, motivador y de aprendizaje colectivo.

PRINCIPALES ACUERDOS Y RECOMENDACIONES

o Priorizar alimentos naturales: frutas, verduras, granos, huevos, carnes, leguminosas.
o Limitar el consumo de gaseosas, paquetes, embutidos y productos de paquete.

e Promover comidas preparadas en casa, incluso con recetas sencillas y econémicas.

e Incluir actividad fisica diaria en familia.

o Fortalecer la lectura de etiquetas para evitar alimentos altos en azdcar, sodio y grasas.

Compromisos de las familias:

| Ofrecer alimentos naturales y evitar ultraprocesados para gestantes y nifios.
| Mantener lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y complementada hasta los 2 afios 0 mas.
I Introducir alimentos desde los 6 meses siguiendo variedad y texturas adecuadas.
1 Garantizar tres comidas y dos refrigerios saludables en gestantes.
1 Priorizar agua como bebida principal en el hogar.
1 Asistir a controles prenatales y de crecimiento y desarrollo.
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CIERRE DEL ENCUENTRO

Se realiz6 un espacio de reflexion sobre como las decisiones diarias impactan el estado nutricional de cada
miembro de la familia. Las familias manifestaron interés en continuar aprendiendo estrategias sencillas para
prevenir tanto la desnutricion como el exceso de peso.

Registro fotoqgréafico
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REALIZADO Y EJECUTADO POR:

NOMBRE: Judith Patricia Reina Soto CARGO: | Nutricionista Dietista FIRMA: ﬂg@c}a Sotr
o
NOMBRE: Andrea Contreras Marin CARGO: | Nutricionista Dietista FIRMA: C)\ Mﬂ@g@
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